
هرمنؤسالاتفيدر

. مهدزای هفسلف همانخساپ و دیلک

هرمن ۱/۵. دییامن صخشم ار ریز تارابع ندوب طلغ و حیحص فلا)

غ ص . تسا فوسلیف تایصوصخ زا افرص یرگشسرپ -۱
غ ص دوب. تقیقح زا عافد و عقاو نایب اهتسیفوس فده -۲
غ ص . تسا ییاناد یرادتسود یانعم هب فوسلیف ظفل -۳
غ ص دوش. یم مولع مامت لماش اهنامز همه رد هفسلف -۴
غ ص . تسا تفرعم ناکما رب عرف دوجو هب تفرعم -۴
غ ص دراد. رارق هفسلف یا هشیر شخب رد مولع یانبریز و ینابم -۵

۱/۷۵. دییامن لیمکت یتسردب ار خیلا یاهاج ب)
. تسا و تاعوضوم نیرت یداهن و نیرت یداینب هرابرد هفسلف -۶

. تسا شخب یدادعت شخب کی یاراد هفسلف شناد -۷
. تسوا یگدنز هب سکره هفسلف -۸

. تسا دندوب یبرجت مولع ینابم راذگ هیاپ هک ینادنمشناد نیلوا ۹-زا
دیآ. یم تسدب و لقع یراکمه اب یبرجت تخانش -۱۰

هرمن دیهد.۲ خساپ قیقد و هاتوک تروصب ریز وسالات ج)هب
؟ دنناوخب دنمشناد ار وا تشادن لیامت طارقس ارچ -۱۱

عبطلا ب یندم ناسنا »و« دنکیم یوریپ یصاخ یدنمنوناق زا ناسنا خیرات » یاه هرازگ بیترت ۱۲-هب
؟ دوشیم بوسحم هفسلف شناد مادک وزج دراد» شیارگ یعامتجا یگدنز وهب تسا

. دیربب مان تسا شخب دنچ لماش هفسلف هشیر‌یا شخب -۱۳

؟ تسانعم هچ هب تسا هطساو یب‌ یتفرعم یدوهش تفرعم دنیوگیم یتقو -۱۴

هرمن ۱: صیخشت لا د)وس
؟ تسا یفسلفریغ مادک و‌ یفسلف ریز وسالات زا کیمادک -۱۵

؟ تسا ییایمیش لماع مادک رثا رد اهلولس ندشریپ .۱
؟ تسا یعیبط و یدام ناهج نیمه دوجوم ناهج اهنت ۲.ایآ

درک؟ عمج یربارب اراب تلا دع ناوتیم لا وصا ۳.ایآ
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منک؟ تروشم یسک هچ اب مراک هرابرد .۴

۱۳/۷۵. دیهد خساپ قیقد و لماک تروصب ریز وسالات ه)هب

هرمن ؟۱ تسیچ یناث و لوا ترطف زا اردص ملا روظنم -۱۶

هرمن ۱. دیسیونب بیترت ارهب ناسنا رد رکفت و یزرو ‌ هشیدنا لحارم -۱۷

هرمن ۲. دیهد خساپریز وسالات هب مود سرد هب هجوت ۱۸-اب
؟ دوشیم ثحب یفسلف هخاش مادک رد هعماج ای درف تلا صا هلا سم .۱

؟ تسیچ درف تلا صا هب دقتعم نافوسلیف هاگدید .۲

؟ تسیچ هعماج تلا صا هب دقتعم هفس فلا هاگدید .۳

؟ دیوگیم هچ تسا قوف هاگدید ود عمج هک موس هاگدید .۴

هرمن ؟۷۵/. دیربب مان ار یفسلف رکفت دیاوف زا دروم هس -۱۹

هرمن ؟۱ تسیچ رد نارگید اب فوسلیف قرف -۲۰

يلا عت همساب

شرورپ و شزومآ لک هرادا
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هرمن ؟۱ دنکیم بسک یلقتسم تیصخش و دسریم یشیدنا دازآ هب یتروص هچ رد ناسنا -۲۱

هچ یاراد دیاب دروآ نوریب راغ ارزا ینادنز دناوتیم هک یصخش نوط فالا یارآ هب هجوت ۲۲-اب
هرمن ؟۱ تسیک هب هراشا درف نآ نوط فالا رظن یانبم رب لیثمت نیا ورد دشاب یتایصوصخ

هیلوا فوسلیف مادک اب یو رظن و ارچ و تسیک یبرغ کیزیفاتم راذگ هیاپ هیلوا هفس فلا نایم ۲۳-زا
هرمن ارچ؟۱ و تسا فلا خم

هرمن ؟۱ تسیک یقیقح یاناد یو رظن وزا دنرادنپیم اناد ار وا مدرم ارچ طارقس داقتعا ۲۴-هب

يلا عت همساب

شرورپ و شزومآ لک هرادا
شرورپ و شزومآ تیریدم

هياپ : سرد ناحتما :

: ناحتما خیرات : ناحتما تدم
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هرمن ؟۱ دیهد حیضوت ثملا اباراب تسا ریذپان فیرعت تخانش موهفم هکنیا زا روظنم -۲۵

هرمن ۱( هدش هتفگ سرد نتم یاج دنچ ؟(رد تسیچ تخانش رد لقع تیمها و شقن -۲۶

قیاقحهب نآ قیرط زا هنوگچاهناسنا ؟ تسا یدارفا هچ صوصخم و تسیچ ینایحو تفرعم زا روظنم -۲۷
هرمن ؟۲ دنبایم تسد

. دیشاب زوریپ و قفوم
عمج

۲۰ هرمن

يلا عت همساب
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