
 : نگهدارنده وبازدارنده در حد شیمی یازدهم 

 شیمی یازدهم اشاره به نگهدارنده ها ۸۱ص  

 اشاره به بازدارنده ها:  ۸۹و ص 

 : درحد شیمی یازدهم نگهدارنده ها 

سرعت واکنش هایی که   موادی هستند که

ی شود را کاهش ممنجر به فسادموادغذایی 

 ی دهند. م

پس باعث ماندگاری بیشترمواد غذایی می  

  شوند.

که یک کربوکسیلیک   مانند بنزوئیک اسید

در تمشک و توت   است کهاسید آروماتیک 

 فرنگی وجود دارد.



بنزوئیک اسید یک ترکیب آلی  

غیرهیدروکربنی سیرنشده از دسته ترکیبات 

 وماتیکی است.رآکربوکسیلیک اسید 

 :  شیمی یازدهم بازدارنده ها درحد 

بازدارنده ها ، مکانسیم برای بررسی 

 : با رادیکال ها آشنا شویدابتداباید

  اتمی یا مولکولی ایه رادیکال ها ذره ↩

که به تک الکترون هستند  یک یا چند دارای

خاطر تک الکترون هایی که دارند تمایل به  



دارند که بتوانند با   اییهدرواکنش  شرکت

به پایداری جفت کردن تک الکترون هایشان 

 برسند. 

ناپایدار  بنابراین رادیکال ها ذره های↩

 .هستند فعال ودرنتیجه

درگیر   رادیکال ها به دلیل فعال بودن↩

واکنش با برخی ترکیبات موجود در ساختار  

   بدن می شوند.

واکنش های ناخواسته و نامطلوب در ↩

بدن عمدتا توسط رادیکال های موجود درون 

در بدن انجام می شوند که عوارضی همچون 

 پیری زودرس و سرطان را ایجاد می کنند. 

 

 

 



⬇️⬇️⬇️⬇️ 

   : ی یازدهم مدر حد شی دارنده هاباز 

موجود در ترکیبات آلی سیرنشده برخی 

)مانند میوه جات و برخی مواد غذایی 

واکنش های  انجاماز هستند که سبزیجات(

  برخیدر بدن که توسط ناخواسته ونامطلوب 

انجام می شوند جلوگیری می  رادیکال ها

 کنند.

 مکانیسم عمل بازدارنده ها:  

با رادیکال  بازدارندههای مولکول در حقیقت 

د و نی شومهای درون بدن درگیر واکنش 

مانع انجام واکنش رادیکال ها با ترکیبات بدن 

  .می شوند

، رادیکال ها را به دام ها عبارتی بازدارندهبه 

 ند وباعث کاهش مقدارآنها می شود نمی انداز



، سرعت  ن رادیکال هاایپس با کاهش مقدار

 بد. اناخواسته کاهش می یواکنش های 

به همین دلیل نقش بازدارنده را برای فعالیت 

 درون بدن دارند. ی رادیکال ها 

جلوگیری از  ها بازدارندهنتیجه نهایی عمل 

سرطان و پیری زود  مثلهایی  بیماری روزب

 . رس است

ظیفه اصلی بازدارنده ها، کاهش  و ↩

تا از بروز  فعالیت رادیکال ها در بدن است 

بیماری هایی مانند سرطان وپیری زودرس و 

 یری شود. .. جلوگ

ی طبیعی شناخته یکی از بازدارنده ها↩

هندوانه و گوجه که در  استشده ، لیکوپن 

 .فرنگی وجود دارد



یک ترکیب آلی هیدروکربنی ،  لیکوپن↩

 سیرنشده با ساختار زیر است:

 

 


