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 به نام خدا

 سلول جنسی یا گامت هاپلوئید است تولید مثل جنسی شامل تولید سلول زیگوت ) تخم ( دیپلوئید از لقاح دو . 

 یف دستگاه تناسلی مرد عبارتند ازوظا: 

 تولید سلول های اسپرم -1

 ایجاد محیطی مناسب برای نگهداری اسپرم ها -2

 خارج از بدنانتقا ل اسپرم ها به  -3

 تولید هورمون های جنسی مردانه  -4

  بیضه هاستتولید اسپرم و هورمون های جنسی بر عهده. 

  ز کوه در خوارج ا   وارد  ، تشکیل می شووند و   بیضه ها در دوره جنینی درون کیسوه بیضوه  کموی ببول از تولود   حفره شکم

 .حفره ی شکمی برار دارد می شوند

  ( برای نمو کامول اسوپرم مناسوب نیسوت و اسوپرم سوازی در د       37دمای طبیعی بدن ) موای پوایی    درجه ی سانتی گراد

نتیجوه بورای   کوم تور از دموای بخوی هوای مرکو ی بودن اسوت و در          3. دمای کیسه بیضه تر از آن صورت می گیرد درجوه  

موی   کمو   دموا  ایو   تنظویم  بوه  نیو   بیضوه کیسو    در کوچو   هوای  رگ از ای شوبکه  وجود.  اسپرم سازی مناسب است

 .کند

 ا پایان عمر اسپرم تولید می کنندبیضه ها از هنگام بلوغ ت . 

 ) برای مطا لعه ( : کریپتورکیدیسم  1کادر                                                      
 تناسلی در داخل شکم تشکیل می شونبیضه ها از برجستگی های  . 

     (اسررکر تو  (اطررراب بیضرره را  یسرره ای از هوسرر  برره ترراScrotum    احاطرره  ررردت اسرر  . در ن رر  ا رر  )

بره   ، جرود دارد . هوسر  بیضره بره هنگرا) سررما منجرع    ج ر   شرته          دارترو  نضله صافی بره ترا)    ،هوس  

 . ت ا د له در تنظیم درجه حرارت بیضه دخال  میدر موق   رما منعسط می  ردد   بد    سی  ،نکس

نندبه داخل اسکر تو) تز ل می  ل مغعنی اتابیضه ها از طر    ، هفته هیش از تولد 3-4  ،به طور مع ول  . 

      ؛ بیضره ای  ره در داخرل شرکم      ر پتور ید سرم رخ ت ری دهرد ع نار ره     اسرکر تو)  ات ترز ل بیضره بره داخرل

نار ره بافر  هوششری لولره هرای اسرپر) سراز        . در ا ر   ن ر فرد قرادر بره اسرپر) سرازی تیسر      تا ها ان  ،ماتدت 

. محججری  معتجدترد  ره    ترد   تنهرا سراختارهای بینرابینی بیضره برر جرای مری ما          تحلیرل مری ر د (   دژترت می شرود 

جراحران توصریه مری    . حتی چند درجه دمای بیشتر شکم تسع  بره اسرکر تو) بررای ا  راد ا ر  هد ردت  رافی اسر         

 . شکم به داخل اسکر تو) آ ردت شوتداز حفرت  ، لز زتد ی جنسی فعاهیش از آغاها ی  نند  ه چنی  بیضه 

   لراا در ا ررر    را شرا د     رک طعیعری بررای ترز ل بیضره هاسر      محر  ،ترشح تستوستر ن از خود بیضه های جنری .

. اخررتل ل را ا  رراد مرری  ننررد  ،بیضرره هررا ی  رره تستوسررتر ن  ررافی ت رری سررازتد  ،ت ررا) ( مرروارد  ر پتور ید سررم 

 . اران م ک  اس  موفجی  آمیز تعاشدبرای  ر پتور ید سم در ا   بی  جراحی

 

  لوله پیچیده (  900) حدود  هر بیضه( : طولcm 80 – 30  ) لوله اسپرم سازتعداد زیادی  .دارد به نام
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 ( Testis: بیضه ) ) برای مطا لعه ( 2کادر 

 به طول  ،به شکل بیضی  ،بیضه غدد ز جی اس  با ترشح داخلی   خارجیcm 5/4  

   سرشررار از رشررته ی  ررلژن احاطرره  ، بافرر  هیوترردی مترررا ماطررراب غرردت بیضرره را  پسررول  رر ی ی از

هرر    هیوتردی  . سرحح داخلری ا ر   پسرول برا بافر      خواتردت مری شرود   "سرفید هرردت  "ت ودت اس   ه به تا)  

 . نر قی هوشیدت می شود

. ا ر   را مری سرازد  " میران هرردت    " را  " جسرم هیگ رور   "  ،سفید هرردت  ر یم شردت     ،در حاشیه خلفی بیضه

 . صاب   م اری بیضه نعور می ت ا ندان  ،تاحیه به منزله تاب بیضه اس   ه از آن رگ ها 

برره داخررل بیضرره  ،ار جرردا شرردتاشررعه   "تیغرره هررای بیضرره  "از جسررم هیگ ررور هررردت هررای  ر فرری برره تررا) 

لعرول هرمری    250امتداد هیدا  ردت  لی به سفید هردت مجابرل متصرل ت ری شروتد. ا ر  تیغره هرا بیضره را بره          

 . نند  ه را  هر) ها متوجه تاب اس شکل تاقص تجسیم می  

اسر   در داخل هر لعول چند لوله ی هیچ   خم دار بره ترا) لولره هرای منری سراز د ردت مری شروتد  ره م کر             

 . وله های م ا ر هیوتد داشته باشندبا ل

 
 : طرحی از دستگات تناسلی مرد 1شکل 

: بیضه1شکل 
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        ( بوه    23بعضی از سلول های دیواره لوله های اسپرم ساز میووز انجوام موی دهنود و اسوپرم هوای هاپلوئیود ) کرومووزومی

 وجود می آورند . 

 درباره اسپرماتوژنز:

کهولوت توا حود     سا لگی آغواز موی شوود و توا پایوان عمور اداموه موی یابود اموا در دوران           13اسپرم سازی به طور متوسط در  -

 . زیادی کاهی می یابد

) گونوسویت (وابو     اسوپرماتوگونی سولول هوای زایوای  نوا بوا ل وی بوه نوام          ، لایهدو یا سه در  ،در جداره لوله های اسپرم ساز  -

. مراحول زیور تشوکیل اسوپرم     نیو  نامیوده موی شووند     Aنوو   اسوپرماتوگونی هوای    ،. ای  اسپرماتوگونی های ابتداییشده اند

 :ح می دهندها ) اسپرماتوژن  ( را به طور دبیق شر

 4طوی   ،پایوه باتوت پوششوی جوداره لولوه اسوپرم سواز بورار دارنود          یکوه در مجواورت غشوا    " Aاسپرماتوگونی های نو   " -1

 را تشکیل می دهند . " Bنو  اسپرماتوگونی های  "سلول جدید موسوم به  16 ،پی در پیمیتوز 

و بوه   بو رگ موی شوود    ،ت ییور یاتتوه    Bهور اسوپرماتوگونی نوو      ،طول می کشود روز  24در طی مرحله ای که به طور متوسط  -2

 . تبدیل می گردد "اسپرماتوسیت اولیه  "ی  

تشوکیل موی     "رماتوسویت اانویوه   اسپ "هور اسپرماتوسویت اولیوه تقسویم شوده و دو       ،Iبوا انجوام میووز      ،روز 24در پایان  -3

 .دهد

 . است " اسپرماتید"نی  انجام می شود که نتیجه آن تولید چهار  IIمیوز  روز 2-3ظرف  -4

) اسوپرماتوزوئید  بوه یو  اسوپرم     ٬ "اسوپرمیوژن   "هور اسوپرماتید بوا طوی مراحول        ، IIدر طی چند هفته پس از پایان میوز  -5

 . ( تبدیل می گردد

 

 

  2n  (44 + xy )، 4nDNA) ابتدایی (    Aاسپرماتوگونی نو         1                              

 میتوز پی در پی 4                                                          

 B    2n  (44 + xy )، 4nDNAاسپرماتوگونی نو        16                             

 

  Bاسپرماتوگونی نو                                                     1                              
 روز 24رشد                                                                                                                     

  2n  (44 + xy)، 4nDNAاسپرماتوسیت اولیه         2                              
  Iمیوز                                                                                                              

 2nDNA ،(  y + 22( یا )  22 + x)   nاسپرماتوسیت اانویه        4                              
 روز II            3-2میوز                                                                                                                                              

 nDNA ،(  y + 22( یا )  22 + x)   nاسپرماتید                       4                              
 اسپرمیوژن                                                                                                                                          

 اسپرم                                                                       4                             

 .   روز به طول می انجامد 64حدود   ،رمتشکیل اسپکل مراحل اسپرماتوژن  از اسپرماتوگونی های ابتدایی تا  -

 . امکان پذیر نیست "سلول های سرتولی  "اسپرماتوژن  بدون ت ذیه و کنترل  -
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 ( Sertoli  cellسلول سرتولی ) 

وظیفوه پشوتیبانی و ت ذیوه سولول هوای       ،اسوت   ن نسوبتا کوم  تعدادشوا سلول های پشتیبان یا سورتولی کوه      -

 جنسی را به عهده دارند.  

غشوا  پایوه   آن هوا بور روی سوطر درونوی      باعوده سلول های سرتولی به شکل ستون های بلنودی هسوتند کوه     -

 ) اسپرم ساز ( چسبیده و رأسشان متوجه مرک  می باشد.  لوله ی منی ساز

 سیتوپلاسم سلول سرتولی محو و نامنظم بوده و محتوی اج ا  زیر است :  -

 میکروتوبول ها              -5تیبریل ها          -4دستگاه گلژی         -3میتوکندری          -2لی وزوم       -1

 دی  باعدههسته بیضی شکل ن  -8اجسام شبه بلوری            -7بطرات لیپوئید                  -6

 ( به یکدیگر اتصال دارند.  Gap(  و منفذ دار )  Thightحاشیه سلول های سرتولی توسط اتصالات محکم )  -

 تاکنون نشانه هایی از تقسیم سلول سرتولی در اتراد با لغ مشاهده نشده است.  -

 ر مقاوم است.اشعه یونی ه و سموم دیگ ،سلول سرتولی بر خلاف سلول های نطفه ای بیضه نسبت به گرما  -

 سلول سرتولی اعمال زیر را انجام می دهد :  -

 آزاد کردن و راندن اسپرم -4ت ذیه اسپرم                              -3محاتظت          -2              پشتیبانی -1

 جلوگیری از واکنی خود ایمنی  -6                               بیگانه خواری  -5

کوه در جهوت لولوه هوای      "موای  بیضوه ای    ") سلول سرتولی بوا ترشور دائموی موایعی بوه نوام        ترشر -6

 در حمل و نقل اسپرم ها در مجاری تناسلی دخا لت دارد.  ،اسپرم ساز سیر می کند 

 

 
 

 : مراحل اسپرماتوژنز2شکل 

 : سلول سرتولی3شکل 
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 عامل هورمونی محرک اسپرماتوژنز:  5 
 حاصل سلول های بینابینی و عامل رشد و تقسیم سلول های لایه ژرمینا ل بیضه  تستوسترون  -1

2- LH  تحری  سلول های بینابینی به تولید تستوسترون 

3- FSH   a –                       تحری  سلول های سرتولیb- انجام روند تبدیل اسپرماتید به اسپرماتوزوئید 

لا ضوروری بورای رونود    ؛ نقوی : احتموا   FSHحاصل سولول هوای سورتولی پوس از تحریو  ایو  سولول هوا توسوط           استروژن ها  -4

 اسپرمتولید 

 کنترل اعما ل متابولی  بیضه ها  هورمون رشد  -5

 هیپوتا لاموس                                                                                                  
                                                                                                          

 آزاد کننده   تولید هورمون                                                                                          
                                                                                                           

 به هیپوتی  پیشی سابه هیپوتی  انتفال از طریق                                                                       

 

 هیپوتی  پیشی                                                                                                 
                                                                       LH                                                        FSH 
                                                                                                                                     

 سلول سرتولی اار بر                            سلول لیدیگ     اار بر                                                           

                                                                                                                                     
 استروژن ها  ترشر                        تستوسترون           ترشر                                                            

 

لولوه هوای اسوپرم سواز جوای دارنود ) سولول هوای بینوابینی             بینوابی   تستوسترون ) هورمون جنسوی مردانوه ( از سولول هوایی کوه در     

 ترشر می شود .   ٬لیدیگ ( 

 
 

 

 
 

 

 اسپرمیوژنز مراحل : 4شکل 

 

حاوی  ،مقصود بافت پیوندی بسیار ظریفی است که در حد فاصل لوله های اسپرم ساز قرار دارد و علاوه بر سلول های بینابینی     

 رگ ها واعصاب است .
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 : اسپرم هابلوغ و ذخیره 
 اسوپرم هوا بعود از تولیود در لولوه هوای اسوپرم سواز و عبوور از          صدها میلیون اسپرم تولیود موی شوود    روزانه  ،لغ در بدن ی  مرد با .

موی شووند . ) اپوی دیودیم روی      ،( m4نوام دارد )بوه طوول     اپوی دیودیم  وارد لوله پر پیچ و خم دیگوری کوه    ،ای  لوله های پر پیچ و خم 

 خود چی  خورده است (

 ،    در بوه حرکوت نیسوتند اموا پوس از مودتی کوه درون اپوی دیودیم          هنووز بوا

 . یی حرکت کردن را به دست می آورندو تواناشده با لغ  ،( هفته 1-3می مانند ) 

 محل ذخیره اسپرم ها  -2موار در بلوغ اسپرم  ها                    -1: دو نقی اپی دیدیم عبارتست از 

 حرکت و حساسیت ،اندازه  ،شکل : ت ییراتی از جهات ،در طی مدت توبف اسپرم در اپی دیدیم                         

ابه گرم                           . ( می شود Fertileدر اسپرم صورت می گیرد و سرانجام متحرک و بارور )  
                                                                                

 : انتقال اسپرم
اسوپرم از طریوق ایو     موی شووند   "مجورای اسوپرم بور    " بوه نوام    ،وارد مجورای دراز دیگوری    ،اپی دیدیم هنگام خروج از ،اسپرم ها .

 . می راه و سپس از بدن خارج می شودمجرا وارد 

 مجرای اسپرم بر:
لولوه ای اسوت بوه طوول      ،اسوت . ایو  مجورا   "  دتوران مجرای نابل یوا  "  ،نام دیگر مجرای اسپرم بر 

cm 45  و پهنایmm 3-2       دیوواره ضوخیم و تضوای تنگوی     ،کوه در امتوداد اپوی دیودیم بورار گرتتوه 

جواد موی کنود و سوپس دو     ای" آمپوول  " . مجرای اسوپرم بور در انتهوا ناحیوه وسویعی بوه نوام        دارد

مجورای  " منتهوی موی شوود و انشوعاب دیگور      سومینا ل وزیکوول   : یو  انشوعاب بوه    شعبه می شود

 . به مجرای ادرار می ری د ،را تشکیل می دهد که از ضخامت پروستات گذشته " ان ا لی 

 

 از توضیحات توق در می یابیم که مسیر حرکت اسپرم از بیضه تا خارج از بدن به صورت زیر است :

    بیضووه         اپووی دیوودیم  دتووران  آمپووول  مجوورای انوو ا لووی  مجوورای ادرار  خووارج از بوودن                         

                              1                      2                    2             2                   2            2تعداد ) عدد (  

                                       

 : دستگاه تناسلی مردغدد ضمیمه 

  رشر می شود. ای  غدد عبارتند ازبا مایعی مخلوط می شوند که از غدد برون ری  خاصی ت اسپرم ها هنگام عبور از می راه:  

 : مسیر عبور اسپرم5شکل 

وبتی که اسپرم ها لوله های اسپرم ساز را ترک می کنند 
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 می راهی  –پیازی  -3                                    پروستات    -2ل سمینا ل                                          وزیک -1

 . ر راه خروجی اسپرم ها برار دارندهمه ی ای  غدد برون ری  س

 .      کم  می کنداسپرم ها نی حرکتبه . ای  مای  می کنند ت ذیهمای   اسپرم ها از مواد موجود در ای 

 ی  جفتتعداد :  - :سمینا ل وزیکول 

 بی  مثانه و راست رودهمکان:  -                                      

 . خورده است ( که روی خود چی  cm 15لوله درازی است ) به طول  -                                       

        تولید می کند که انرژی لازم برای اسپرم ها را تراهم می کنند .  مواد بندیسرشار از  مایعیای  غده  -                                       

 

 تروکتوز                                                                                                     

 تولید توسط : سلول های پوششی جداره کیسه                                                             

 متمایل به زرد  ،کمی بلیایی  ،: ژلاتینی ویژگی                                                              

    پروستاگلاندی تروکتوز و  ، C: سرشار از ویتامی  ترکیب                                                              

 نقش پروستاگلاندین احتما لا ایجاد انقباضات دودی معکوس در رحم و لوله های رحمی برای حرکت اسپرم ها به سوی تخمک                       
                                        

 ی  عددتعداد :  -                         :پروستات 

 . ( بطعه مجتم  شده اند 5که به صورت عدد غده ی لوله ای حبابی  30-50)  متشکل از                                              

  ( درست در محل خروج پیشابراه  ،زیر مثانه ) در گردن مثانه مکان :  - 

 رسیدن اسپرم به                 مسیرکه به خنثی کردن مواد اسیدی موجود در   مایعی بلیاییترشر :  -                                             

 گامت ماده کم  می کند .    

دی  ،کلرایوود   ،تسووفر  ،کلسوویم ،پتاسوویم  ،سوودیم  ،آب 

  ،تروکتوووز  ،گلوووک   ،اسووید سوویتری    ،اکسووید کوورب   

کووه  اسووید تسووفاتاز. . . و موواده ای بووه نووام   ، Cویتووامی   

ات ایی ای  مواده در خوون اتوراد سوا لوم نشوانه ی ابوتلا بوه         

 است .       سرطان پروستات

   

  5/3-4واژن به طور طبیعی  PHواژن زن است .  ،مقصود از مسیر                                       

  ،لا نرود با 6-5/6مایعات اطراف تا حدود  PHاست و تا زمانی که                                        

 اسپرم ها تحرک مناسب پیدا نمی کنند .                                        

 

  عدد 2تعداد :  -  می راهی ) کوپر (:         –غدد پیازی 

 عقب پیشابراهمکان :  -                                                                

 ترشر : مایعی بلیایی که مقادیر کم ادرار اسیدی موجود در می راه را خنثی  -                                                                 

 .    ) شفاف و چسبناک (      می کند                                                                        
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 : ساختار اسپرم بالغ
                            + آن یم های درون وزیکولی درون آکروزومو مقدار کمی سیتوپلاسم  هستهدارای ی    سر                     

 گردن                    

    :  بسمت میانی ) تنه (      اج ا                                         استوانه ای شامل  سیتوپلاسم نازک و میتوکندری های مارپیچی        

                                                              ( End  pieceبطعه ی انتهایی )  -2(                  Principal  pieceبطعه ی اصلی )  -1   شامل دو ناحیه:  دم                       
                                                                                   متعدد برای شکاتت  غشا  تخم    و آن یم هایلی وزوم و حاوی مواد لی  کننده ی غیر آن یمی  آکروزوم    

( و جهوت   دوتوایی در مرکو    1دسوته ی دوتوایی میکروتوبوول در محویط و      9اسوت )   شوبیه یو  تواژک   دم اسپرم به لحوا  سواختاری   

ل وزیکوول  ناحرکوت تروکتووز موجوود در ترشوحات سومی     (  و منبو  انورژی ایو      میلی متر در دبیقوه  1-3حرکت سلول به کار می رود ) 

 .  تنه هستندمیتوکندری های ناحیه  ،و تولید کننده آن

 

 ی خوود  تقوط تعوداد انودک     ،. از ایو  میوان  شوود  می   میلیون اسوپرم از بودن خوارج    300 – 400ل ) خروج اسپرم ( حدود با هر بار ان ا

 . اسپرم ها از بی  می روندتنها ی  اسپرم در لقاح شرکت می کند و بقیه  ،.  از ای  گروه نی را به گامت ماده می رسانند

تورد   ،میلیوون در هور میلوی متور باشود       20لم موجود در مای  خارج شده از بدن ) موای  منوی ( کوم تور     سا معمولا اگر تعداد اسپرم های

 . عقیم است

 


