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 7فصل 

 گفتار دوم

 زیست شناسی یازدهم 

 

 

 

 

 

تولید گامت 
(تخمک)ماده

انتقال سلول 
یا  ) جنسی مونث
ه ،  ب(جنین نورس

سمت رحم

حفاظت وتغذیه 
(درصورت تشکیل)جنین

تولید هورمون های 
استروژن)جنسی  مونث

(وپروژسترون

ایجاد شرایط مناسب 
هدایت اسپرم  و برای 

لقاح آن  با تخمک

 وظایف دستگاه تولیدمثل مونث
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 محل رشد جنین                                                            

 

 ون فاعدگی و زایمان طبیعی خروج خ                                         

 ارتباط تخمدان ها و رحم                                       محل ورود اسپرم                     بخش پایین رحم که باریک تراست

تخمدان ها

غدد جنسی ماده اند

سلول های تغذیه کننده ای
به نام فولیکول  که هر 

اووسیت را احاطه میکند  
در ان وجود دارند

درون هر تخمدان نوزاد دختر 
ه میلیون اووسیت اولی1حدود 

وجود دارد

ره باکمک طنابی پیوندی به دیوا
خارجی رحم متصل اند

درون محوطه شکم 
قرار دارند

بخش های 
دیگر دستگاه 
تولید مثلی 

مونث

رحم

گردن رحم

واژن

لوله های 
رحم
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50تا 45در سن 
سالگی عادت  
ماهانه متوقف 

نام این  )میشود 
پدیده یائسگی  

(است

عادت ماهانه 
ازبلوغ جنسی 

آغاز میشود

دیواره داخلی رحم
ومخلوطی از 

خون وبافت های 
تخریب شده از  
بدن خارج میشود

شروع با قاعدگی

آغازدر دوران جنینی
وپس از شروع •

1میوز در پروفاز
متوقف میشود

با رسیدن به سن بلوغ
هر ماه در یکی از 

فولیکول ها اووسیت 
اولیه میوز را ادامه 

میدهد

دوباره متوقف •
میشود

ان اووسیت ثانویه ازتخمد
خارج میشود

زوائد انتهای لوله •
رحم اووسیت ثانویه

را به درون لوله رحم 
هدایت میکند

 دوره جنسی مونث

 تخمک زایی
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 اکنون سلول تخم شکل میگیرد   

زوائد انتهای لوله
رحم اووسیت 

ثانویه را به درون
لوله رحم هدایت 

میکند

اگر اسپرم به 
د اووسیت برخورد کن

میوز ادامه می یابد  
ولقاح آغاز میشود

دراین صورت  
اووسیت، تخمک را 
ایجاد میکند که با  

اسپرم لقاح کند
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اگر لقاح آغاز 
نشود

درتخمک زایی 
سیتوپلاسم 

نامساوی تقسیم
میشود

جسم قطبی  
ظاهرأنقشی  

ددرتولید مثل ندار

سلول های  
کوچک تر به نام 
جسم قطبی به 
وجود می آید

اووسیت به همراه 
خونریزی دوره 
ای از بدن دفع 

میشود

زمان بندی بالغ
شدن اووسیت 
در تخمدان 

تنظیم می گردد

درهردوره جنسی معمولأ یکی 
از فولیکول های رشد یافته 

چرخه را آغاز میکند

لایه های یاخته ای  
جیم  فولیکول تکثیر وح

میشوند

لایه های یاخته ای  
فولیکول، هورمون 

ترشح میکنند

لایه های یاخته ای 
فولیکول شرایط رشد  
ونموبرای اووسیت را 

فراهم میکنند

 چرخه تخمدانی
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 شود، سبب بزرگ شدن فولیکول ها می FSHهورمون 

 

 دوره جنسی تخمک گذاری انجام می شود 41روز 

 

 خروج اووسیت ثانویه به همراه تعدادی از سلول های فولیکولی از تخمدان و ورود به حفره شکمی

 

 انجام می شود تغذیه و حفاظت اووسیت توسط سلول های فولیکولی 

 

 LHهورمون                               مک گذاری      عامل اصلی تخ

 

 باقیمانده فولیکول پس از تخمک گذاری                                جسم زرد                

 

 

 حریک جسم زرد              تولید هورمون های استروژن و پروژسترونت          LHهورمون 

 

 وقوع بارداری           تداوم موقت فعالیت جسم زرد              تا جایگزینی کامل جنین در رحم

 

 

 

 FSH-LHهورمون های

 میکنندچرخه را تنظیم 



 

7 
 

 سیکل جنسی         تبدیل آن به جسم سفیداواخر تحلیل جسم زرد    ی  وع باردارعدم وق

 

 کاهش هورمون های جنسی مونث          

 

 ریزش دیواره رحم                                  

 

 نشانه ورود به دوره جنسی بعدی                            

 

 

 

 

 

 

 

 

نتیجه این فرآیندها ، آمادگی پذیرش جنین احتمالی است

رشد و نمو دیوارۀ داخلی تا بعد از نیمۀ دوره  -4
رحم را برای -5نیز ادامه مییابد

بارداری آماده میکند

پس از آن، دیوارۀ  -2
داخلی رحمً  مجددا 

شروع به رشد و نمو 
میکند

پس از آن، سرعت -6
رشد آن کم

میشود، ولی فعالیت  
ترشحی درآن افزایش 

می یابد

ضخامت دیواره رحم -3
زیاد میشود

و در آن چین خوردگیها، 
حفرات و اندوختۀ خونی 

زیادی به وجود میآید

قاعدگی در روزهای  -1
اول هر دوره رخ 

میدهد 

 چرخه رحمی
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 مجاورت اسپرم با اووسیت ثانویه          تکمیل تخمک زائی        روز نیمه دوره جنسی 

 

 وقوع تقسیمات اولیه سلول تخم درون لوله رحم            تشکیل سلول تخم)زیگوت(             

                    

 

 حمیجایگزینی جنین درون یکی از فرورفتگی های ر         

 

 

 

 

                            

 

 

 82دفع اووسیت ثانویه           تخریب دیواره داخلی رحم روز      :یرداگر لقاح صورت نگ  

 

 بعدی دورۀ جنسی و چرخۀ رحمیشروع                        

نفوذ جنین به درون جدار 
رحم

ایجاد
رابطۀ خونی و تغذیه ای با مادر

نی جنینجایگزی  
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 هورمونهای هیپوتالاموس، هیپوفیز پیشین و تخمدانها         

 

 نسی استروژن و پروژسترون در خون کم استدر ابتدای دوره مقدار دو هورمون ج

 

 هورمون آزادکنندهبه هایپوتالاموس و ترشح  پیام رسیدن                    

 

  LHوFSH  هورمونهای ترشحتحریک هیپوفیزپیشین  و                   

 

 

 

 

 

 

 برای بارداری احتمالیمی شود        آمادگی رحم   دیوارۀ داخلی رحمتر شو ضخامت بی باعث رشد

     

 )خودتنظیمی منفی(LHو FSHهورمون آزادکننده کاهش تولید و ترشح        پوتالاموسایهبربا تاثیر 

 

 در این دوره  ی منتظرممانعت از رشد و بلوغ سایر فولیکولها                    

 

 

 تولیدمثل دستگاه هورمونی تنظیم

نثجنس مودر  

  

 استروژن و پروژسترون
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 رخداد قاعدگی          ستحکام دیوارۀ داخلی رحمکاهش ا                      

 

 (جنسی بعدیشروع دورۀ )LHو FSH   مجدد هورمون آزادکنندهرشحّ ت    اثر بر هایپوتالاموس      

 

 

 

 

 

 

 

 

 (مانعت میکند )بازخورد منفیم  LHو FSH ازآزادشدن آن اندک افزایش         

 

                            (بازخورد مثبتشود)پیشین میازهیپوفیزFSH –LH مقدارزیادی  ترشح محرکیکبارۀآن، افزایش

 فولیکولی به جسم زردی تبدیل باقیمانده سلولها

استروژن و کاهش 

 در انتهای دوره پروژسترون

 دونقش متضاد هورمون استروژن


