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طراح : 
 

 بارم سوالات ردیف

.کنیذ مشخص  زیررا های عبارت نادرستی یا درستی 1

.است گاًِ چْار اخلاط تیي تعادل تقزاط گاُ دیذ اس سلاهتی.الف

است حذٍدچْارساعت تٌْا کن تسیار هغش ب خَى جزیاى گزداًذى تار تزای سهاى هغشی سکتِ در.ب

.شَد هی خَى کلستزٍل افشایش ٍ عزٍق ٍ قلة تیواریْای افشایش تاعثLDL.ج

گیزًذ هی قزار غذایی اصلی گزٍُ درشش کِ غذایی هَاد هختلف اًَاع هصزف یعٌی تٌاسة اصل.د

1 

 .پزکٌیذ هٌاسة کلوات راتا خالی جای 2

 .دارد ًقش..... ...................ٍ....................... ساختار در کلسین. الف

 سیة الگَی  را چاقی ًَع تاشذ شذُ هتوزکش......................ًاحیِ در تیشتز اضافِ ّای چزتی اگز. ب

..ًاهٌذ هی

 درگیزی تا ّوزاُ شذیذ تسیار علاین یا ٍ تاشذ علاهت تذٍى هیتَاًذ......................... ّپاتیت تیواری.ج

. کٌذ ایجاد کثذی

1 

 1هَرد ؟دٍ است تز هقذم درهاى ِت ًسثت پیشگیزی چزا 3

 1 ؟ کٌیذ تعزیف را خَدهزاقثتی 4

 1 .دّیذ تَضیح هَرد ایي ؟در.. دارد سلاهت تز را سْن تیشتزیي کذاهیک تزسلاهت هَثز عَاهل تیي در 5

 1. دّیذ تَضیح را هَرد دٍ است استَار اصل دٍ تز سالن تغذیِ اصل 6

 ؟ است ٍیتاهیي یا هعذًی هادُ کذام کوثَد علت ِت سیز ّای تیواری اس ّزیک کوثَد 7

خًَی کن. باستخَاى پَکی. الف

کَدکاى رشذ کاّش.د  . گَاتز. ج

1 

 1. تثزیذ ًام را آى دلیل ٍ تزدُ ًام هَرد دٍ در را غذا اس ًاشی ّای تیواری 8

 1؟ هیکشذ طَل سهاى هذت چِ. کٌیذ تعزیف را ایذس تیواری در پٌجزُ دٍراى 9

 1. تثزیذ ًام هَرد ؟دٍ ّستٌذ علایوی چِ دارای هیشًَذ هٌتقل تٌاسلی دستگاُ طزیق اس کِ ّاتی یرتیوا 10



 1 (هَرد سِ) است ضزٍری ًکات چِ رعایت ای رٍدُ ّای اًگل ّاٍ تیواری ب اتتلا اس گیزی حلَ تزای 11

 1 ؟تثزیذ ًام سا سزطاى اس پیشگیزی در گام دٍ 12

 1 .تثزیذ ًام را هَرد دٍ سزطاى غزتالگزی ّای آسهایش اس 13

 1 ؟ تثزیذ ًام را هَرد دٍ کٌٌذ رعایت تایذ را هْن اصل دٍ ٍسى کاّش تشای ٍسى اضافِ دارای چاق افزاد 14

 1 (هَرد3). تٌَیسیذ را اسلاهی فزٌّگ در آشاهیذى ٍ خَردى صحیح اداب اس تزخی 15

 5/0 .تثزیذ ًام را غذایی هَاد فساد شیویایی ٍ فیشیکی عَاهل اس هَرد یک 16

 عزٍق ٍ قلة ّای تیواری ایجاد ٍ خَى ّای چزتی رٍی تز تاثیزی چِ اشثاع غیز ٍ اشثاع چزب ّای اسیذ 17

 .دارًذ

1 

 1 ( تشرگسالی دیاتتهٌظَر). تاشذ دٍ ًَع دیاتت ساس سهیٌِ هیتَاًذ عَاهلی چِ 18

 1 . تثزیذ ًام هثال را چاقی عَاهل اس هَرد دٍ 19

 1 (هَرد دٍ) . تاشذ تایذ چگًَِ غذایی هَاد فساد اس جلَگیزی در هحیط تْذاشت رعایت 20

 5/0 .تثزیذ ًام را هَرد دٍ عزٍقٍ  قلة ّای تیواری ب اتتلا ساس خطز عَاهل اس 21

  هَفق تاشیذ


