
  بارم  سوال  

مفهوم سلامت را از نظر سقراط و از نظر دانشمندان طب سنتي تعريف كنيد.  1
5/1  

  چرا نوع سبك زندگي نسبت به ساير عوامل بر سلامت تاثير بيشتري دارد؟  2

  

5/0  

  خود مراقبتي را تعريف كنيد و انواع خود مراقبتي را نام ببريد.  3

5/1  

  ا بنويسيد.دو مورد از عوارض جانبي كاهش سريع وزن ر  4

5/0  

دو عامل از عوامل موثر بر سلامت را نام ببريد.  5
5/0  

در هرم مواد غذايي كدام گروه داراي كمترين حجم مصرف روزانه و كدام گروه داراي بيشترين حجم مصرف روزانه مي باشند؟  6
1  

7 
غن هاي نباتي جامد موجود در غذاهاي سرخ هاي مورد استفاده در رژيم غذايي روغن زيتون منبع ..................... و رو از ميان روغن

  شده منبع ........................... مي باشند.

  

1  

8  
  

  5/0............................ و يكي از ويتامين هاي محلول در آب ............................ نام دارد......يكي از ويتامين هاي محلول در چربي ....

دو اصلي كه افراد چاق براي كاهش وزن بايد رعايت كنند چيست؟  9
5/0  

در چه صورتي مي گوييم يك ماده غذايي فاسد شده است؟  10
5/0  

موارد زير را تعريف كنيد.  11

قاتل خاموش: - الف
  

بيماري واگير: - ب
  

5/1  

كدام يك از موارد زير از عوامل مكانيكي فساد غذا محسوب مي شوند؟  12

  حشره -دضربه            -جسموم كشاورزي         - ب   نور     - الف

  

5/0  

فشارخون در چه شرايطي بالا مي رود؟  13
1  

  

  



براي هر مورد گزينه صحيح را انتخاب كنيد.  14

يد -پروتئين                        الف -الف

نشاسته -چربي                            ب -ب

كلسترول -كربو هيدرات ساده              ج - ج

گلوكز -مواد معدني                       د -د

  آمينواسيد - ه

1  

براي تشخيص هر كدام از اين سرطان ها چه آزمايشي بايد انجام داد؟  15

دهانه رحم: - ب : سينه - الف
  

1  

16  
  

جدي ترين هپاتيت نوع .................. مي باشد.
  

5/0  

17  
  

بيماري هاي ويروسي است.ترين  پديكولوزيس يكي از شايع

  غلط درست  

5/0  

18  
  

هايي كه از طريق دستگاه تناسلي منتقل مي شوند را بنويسيد. دو مورد از عوارض جدي درمان نشدن بيماري
1  

براي هر مورد گزينه صحيح را انتخاب كنيد.  19

خون و ترشحات بدن - الف    سوزاك -الف

التهاب كبد -بپديكلوزيس -ب

پوست و مو - جهپاتيت - ج

دستگاه گوارش - د دزاي -د

  دستگاه تناسلي - ه

1  

چيست؟ ( آنژين صدري ) علت ايجاد درد قلبي  20

فشارخون بالا -دراثر كاهش يا قطع خون رساني به قلب                       ب - الف

  افزايش چربي خون - دلخته شدن خون                                -ج

  

5/0  

كدام يك از موارد زير جزء علايم سكته مغزي به حساب نمي آيد؟  21

  گيجي ناگهاني -بعدم كنترل تعادل - الف

  سردرد ناگهاني شديد -دتنگي نفس -ج

  

5/0  

؟اسيدچرب ترانس وجود نداردكدام يك در  22

  آماده غذاي -دشيريني - جروغن نباتي -ب كره حيواني - الف
  

5/0  

23  
  

................................ و .............................. موجب تشديد آكنه مي شوند.
  

5/0  

دو مورد از نشانه هاي اوليه ي كم شنوايي ناشي از سروصدا را بيان كنيد.  24
1  

چهار عامل اصلي كه در پوسيدگي دندان نقش دارند را بنويسيد.  25

  

1  

  شاد و سلامت باشيد.


