
. اهمیت دستگاه گوارش در بدن انسان را بنویسید . 1

چِ اػوبلی دس دستگبُ گَاسش اًدبم هی ضَد ؟ الف . 2

 

ّش یه سا تَظیح دّیذ ٍ ثٌَسیذ تَسػ چِ لسوت ّب یب هَادی اًدبم هی ضًَذ ؟. اًَاع گَاسش سا ًبم ثجشیذ . 3

. اخضای دستگبُ گَاسش سا ًبم ثجشیذ . 4

 دّبى اص چِ لسوت ّبیی تطىیل ضذُ است ؟ ٍ ٍظیفِ ی ّش وذام اص آى ّب دس دستگبُ گَاسش چیست ؟ دًذاى ّب ٍ.5

فصل13: سفر غذا
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. ٍظیفِ ٍ تؼذاد آى ّب دس دّبى سا ًیض روش وٌیذ . اًَاع دًذاى ّب سا ًبم ثجشیذ  . 6

 

 ثضاق دّبى حبٍی چِ هَادی است ٍ اص ودب تشضح هی ضَد ؟ ثضاق دّبى داسای آة ٍ آًضین است ٍ اص غذُ ّبی ثضالی .7

 

. آًضین سا تؼشیف وٌیذ  .8

چیست ؟ ایي غذُ ّب ثب تشضح ثضاق ثبػث لغضًذُ ضذى غزا ٍ تغییش ضیویبیی دس آى هی ضًَذ ٍظیفِ غذُ ّبی ثضالی. 9

تشضح ثضاق دس دّبى چِ هَلغ صیبد هی ضَد ؟ تشضح ثضاق ثب ًگبُ وشدى ثِ خَساوی ّبیی وِ ثِ خَسدى آى ّب . 10

 

دًذاى اص چِ لسوت ّبیی سبختِ ضذُ است ؟ . 11

چشا خَسدى خَساوی ّبیی هثل ضیشیٌی ٍ ضىلات اص ػَاهل پَسیذگی دًذاى هی ثبضذ ؟ هَاد لٌذی غزای ثبوتشی  . 12

ٍظیفِ حلك دس دستگبُ گَاسش چیست ؟ حلك غزا سا ثِ سوت هشی ّذایت هی وٌذ ٍ اص ٍسٍد آى ثِ ًبی ٍ ثیٌی . 13
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لموِ ّبی وَچه چِ تبثیشی ثش سلاهت ضوب داسًذ ؟ اگش لموِ ّبی وَچه اص غزا ثشداسین ، هی تَاًین آى سا ثیطتش . 15

 هشی چِ ًمطی دس دستگبُ گَاسش داسد ؟ ٍلتی غزا ٍاسد هشی هی ضَد ، هبّیچِ ّبی دیَاسُ ی هشی هٌمجط.16

 

 چِ اتفبلبتی ثشای غزا دس هؼذُ هی افتذ ؟ غزا ثشای هذتی دس هؼذُ ثبلی هی هبًذ تب ثِ خَثی ثب ضیشُ ّبی گَاسضی .17

 ضیشُ گَاسضی هؼذُ اص ودب تشضح هی ضَد ؟ ٍ حبٍی چِ هَادی است ؟ ایي ضیشُ سا سلَل ّبی پَضطی هؼذ.18

 هحل گَاسش ًْبیی غزاّب ودبست ؟ سٍدُ ثبسیه . 19

 ثیطتشیي همذاس گَاسش دس ودب ٍ چگًَِ صَست هی گیشد ؟ سٍدُ ثبسیه ؛ ایي وبس ثب ووه آًضین ّبی هتفبٍتی .20

آًضین ّبی تدضیِ وٌٌذُ هَاد هغزی دس سٍدُ ثبسیه دس چِ لسوت ّبیی سبختِ هی ضًَذ ؟ پبًىشاس . 21

 

14. چگًَِ غزا دس حلك ثِ سوت هشی حشوت هی وٌذ ٍ ثِ ثیٌی یب ًبی

ًوی سٍد ؟ ثیٌی ، ًبی ٍ هشی ثِ حلك ثبص هی ضًَذ وِ ثب 
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 هَلىَل ّبی هَاد هغزی چگًَِ ٍاسد سلَل ّب هی ضًَذ ؟ هَلىَل ّبی.23

 

هٌظَس اص پشص ٍ سیض پشص دس سٍدُ ثبسیه چیست ؟ سؽح داخلی سٍدُ سا ثشخستگی ّبیی. 24

 

چشا ثیطتشیي همذاس خزة دس سٍدُ ثبسیه صَست هی گیشد ؟ صیشا دسداخل پشص تؼذادی سي ٍخَد داسد وِ غزاّبی . 25

 

 چِ هَادی ٍاسد سٍدُ ثضسي هی ضًَذ ؟ هَادی وِ دس سٍدُ ثبسیه گَاسش ًطذُ اًذ .26

چشا ثخطی اص سجضی ّب دس سٍدُ ثبسیه گَاسش ًوی ضًَذ ؟ صیشا اوثش سجضی ّب اص وشثَّیذسات سلَلض سبختِ ضذ. 27

 ًمص سٍدُ ثضسي دس خلَگیشی اص ووجَد آة ٍ هَاد هؼذًی دس ثذى چیست ؟ هَادی وِ اص سٍدُ ثبسیه خبسج هی .28

  

 خَسدى سٍصاًِ ی سجضی ٍ هیَُ چِ اّویتی دس سلاهت دستگبُ گَاسش داسد ؟ سلَلض ایي خَساوی ّب سجت افضایص .29

 

22. ثیطتش آًضین ّبی سٍدُ ثبسیه دس ودب سبختِ هی ضًَذ ٍ چگًَِ ٍاسد

سٍدُ  ثبسیه هی گشدًذ ؟ دس پبًىشاس ؛ آًضین ّبی سبختِ ضذُ دس پبًىشاس
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. ثشخی اص هَاسد اّویت وجذ سا ثٌَیسیذ . 32

 

 

هْوتشیي ٍظیفِ وجذ چیست ؟ خَى هَخَد  دس اؼشاف سٍدُ ثبسیه سشضبس اص هَاد هغزی است . 33

 

 صفشا دس ودب سبختِ هی ضَد ؟ دس ودب رخیشُ هی گشدد ؟ ٍ چِ اّویتی داسد ؟ صفشا دس وجذ سبختِ هی ضَد .34

 

 چشا ثؼعی ّب ثب خَسدى ضیش ، ًبساحتی گَاسضی پیذا هی وٌٌذ ؟ ًَػی لٌذ ثِ ًبم لاوتَص دس ضیش ٍخَد داسد .35

 چشا ثبیذ دس خَسدى وشثَّیذسات ّب صیبدُ سٍی ًىٌین ؟ اگش همذاس صیبدی وشثَّیذسات ثخَسین ، وجذ اص آى ّب ثشای .36

 

37. برخی از خطرات ناشی از وزن نامناسب را بنویسید . خطر فشار خون زیاد 
 

 
38. چه عواملی در وزن افراد تاثیر گذار است ؟ وزن هر فردي به عواملی مثل وراثت

31. سٍدُ ثضسي چِ ًمطی دس دفغ هَاد داسد ؟ ثب اًمجبض هبّیچِ ّبی سٍدُ ثضسي ، هذفَع ثِ سوت هخشج حشوت هی 

30. ٍظبیف سٍدُ ثضسي سا ثٌَیسیذ . خزة ثخطی اص آة ٍ هَاد هؼذًی ای وِ اص سٍدُ ثبسیه خبسج ضذُ اًذ . ـ تَلیذ 
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