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 چهاردهمفصل 

 گردش مواد

 دزائغذا و اکسیژن را از اطراف جذب کرده و مواد  راحتیبهو برخی جانداران پرسلولی ساده ) اسفنج (  سلولیتکجانداران 

برای دریافت و دفع مواد، نیاز به دستگاهی دارند  پرسلولیدهند، اما جانداران را به محیط پس می اکسیددیمحلول و کربن 

 گویند.گردد که به آن دستگاه، دستگاه گردش مواد می برطرفکه توسط آن نیازشان 

 دستگاه گردش مواد: 

 هارگ-3   قلب  -2   خون  -1

 های بدن: ی دستگاهی بین همهرابطه

 سیداکدیاست کربن  لازم وها علاوه بر مواد مغذی به اکسیژن نیز نیاز دارند شوند، سلولاز گوارش جذب می مواد مغذی پس

دستگاه  درواقعآید. ها میرا از خود دور کنند. برای رسیدن به این اهداف دستگاه گردش مواد به کمک سلول زائدو مواد 

 های بدن مانند دستگاه تنفس، دستگاه دفع مواد، گوارش و ... است.گردش مواد، رابطی بین دستگاه

های بدن ارتباط برقرار کند به مایعی نیاز دارد تا مواد را با خود بتواند با تمام سلول کهاینبرای دستگاه گردش مواد  خون:

 است. جا کند، این مایع در بیشتر جانوران خونجابه

تد. فرسها میها و اندام، قلب با ضربان خود خون را با فشار به درون رگآورددرمیای خون را به گردش قلب مانند تلمبه قلب:

 شود.مداوم تکرار می طوربهو این کار  گرددبازمیها به هم مرتبط هستند، خون دوباره به قلب چون رگ

 گویند.های خونی میها رگجریان دارد، که به این لوله اهمبهای مرتبط ای از لولهخون در شبکه رگ:

 لب:های مختلف ققسمت

ی پایین را بطن و دو حفره ی بالا را دهلیزباشد. دو حفرهاست که شامل چهار حفره می توخالیای و ای ماهیچهقلب تلمبه

دانند. دهلیز چپ و بطن چپ توسط ی خون از قلب میخون و بطن را خارج کننده یکنندهگویند. دهلیز را دریافتمی

 شوند.جدا می هم ازی سه لتی شوند و دهلیز راست و بطن راست توسط دریچهیا میترال از هم جدا می دولتیی دریچه
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 شوند.فرستند و بسته میها میخون را از دهلیزها به بطن طرفهیک صورتبهطنی ب –های دهلیزی دریچه

کند. در ابتدای آئورت و ابتدای می ها را باز و بستهای هستند و جهت جریان خون آنها فاقد بافت ماهیچهدریچه نکته:

شوند و از ها در هنگام ورود خون به سرخرگ باز میشوند. این دریچههای سینی شکل دیده میششی دریچه سرخرگ

 کنند.ها جلوگیری میها به درون بطنبازگشت خون از سرخرگ

 گویند.انقباض و انبساط منظم قلب را ضربان قلب می ضربان قلب:

 ثانیه 4/0ثانیه پ ( استراحت  3/0ها انیه ب ( انقباض بطنث 1/0ها الف ( انقباض دهلیز مراحل یک ضربان قلب:

 57ثانیه است، با این احتساب،قلب یک فرد در یک دقیقه  8/0یک ضربان معمولی ) مجموع این سه مرحله (  زمانمدت

 ضربان خواهد داشت.

 شود.در هر ضربان، خون به قلب وارد و از آن خارج می نکته:

ه توان بشود. این صداها را میها است، صدایی شنیده میلبی که شامل انقباض دهلیزها و بطنی قدر هر دورهصدای قلب: 

تر از صدای دوم است. و در هنگام بسته شدن تر و بمسینه شنید. صدای اول طولانی کمک گوشی طبی از سمت چپ قفسه

 های سرخرگی ) سینی شکل ( است. چهشود. صدای دوم مربوط به بسته شدن دریبطنی ایجاد می –های دهلیزی دریچه

و ممتد از  غیرطبیعیها ممکن است صدای ها یا بطنقلب و در نقایص مادرزادی در جدار بین دهلیز هایبیماریدر برخی 

 قلب شنیده شود.

 نکته: 

  کند. جا میمیلیون لیتر مایع را جابه 2قلب سالانه حدود 

  گرم وزن دارد. 300قلب حدود 

گویند. یقلبی ماست که به آن ماهیچه  شدهتشکیلای بیشتر قلب از نوعی بافت ماهیچهی قلب:دهندهتشکیلهای بافت

های قلبی نیز شرکت دارند. اطراف قلب نیز توسط پوشاند که در تشکیل دریچههای قلب را بافت پوششی میدرون حفره

 کند.که به آن نیز کمک می شدهاحاطهبافت پیوندی 
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 فعالیت مستقل دارند ( هرکدامبخش راست قلب ) بخش چپ و راست قلب  -2بخش چپ قلب  -1 لب:های قبخش

 های قلب: ضخامت دیواره

های و به قسمت ها که خون را از قلب، خارجای نازکی دارند ولی بطنی ماهیچهریزند، دیوارهدهلیزها که خون را به بطن می

 ی ضخیمی دارند. برند، دیوارهمختلف می

 های بدنترین، بخش قلب است زیرا خون را باید در یک مسیر طولانی به تمام سلولای بطن چپ ضخیمی ماهیچهدیواره

 بالا بفرستد. طرفبهی زمین جاذبه برخلافبرساند حتی خون سرخرگ سر و گردن را باید 

 روشن ) سمت چپ قلب (  -2تیره ) سمت راست قلب (  -1 انواع رنگ خون در قلب:

 تفاوت خون سمت راست و چپ قلب: 

رود ولی خون ها میاست و به سمت شش اکسیددیهای بدن بازگشته، دارای کربن خون سمت راست قلب که از سلول

 رود.ها میها آمده و برای رساندن اکسیژن، به سلولسمت چپ دارای اکسیژن بوده و از شش

با خون سمت چپ که دارای اکسیژن است، مخلوط  اکسیددیبرای اینکه خون سمت راست قلب که دارای کربن  نکته:

 است. جداشدهنشود سمت راست و چپ قلب توسط یک دیواره از هم 

 کند.ترین سرخرگ بدن، که خون را از بطن چپ قلب خارج کرده و در تمام بدن پخش میبزرگ سرخرگ آئورت:

 کوچک ) ششی (  – 2بزرگ ) عمومی (  -1 ن:انواع گردش خو

راست  دهلیزها، به و پس از عبور از تمامی اندام شدهشروعگردش خونی که از بطن چپ  گردش خون بزرگ ) عمومی ( :

 ها است.ی گردش خون بزرگ، رساندن غذا و اکسیژن به سلول. وظیفهگرددبازمی

ها، به دهلیز چپ و پس از عبور از شش شدهشروعگردش خونی که از بطن راست  گردش خون کوچک ) ششی (:

ها و بازگرداندن خون دارای اکسیژن به شش اکسیددیی گردش خون کوچک، انتقال خون دارای کربن . وظیفهگرددبازمی

 به قلب است.
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قلب، خون دارای مواد غذایی و اکسیژن را )  شود: یک سرخرگ که ازها به کبد دو رگ وارد میی اندامبرخلاف بقیه نکته:

از روده را برای تنظیم مقدار مواد  شدهجذبآورد. یک سیاهرگ که مواد غذایی اولیه  انرژی ( به کبد می  مواد تأمینبرای 

 . گرددبازمیسیاهرگ بزرگ زیرین به قلب  وسیلهبهآورد. این خون پس از کبد غذایی به کبد می

 هامویرگ -3ها ) ورید ( سیاهرگ -2ها ) شریان ( سرخرگ -1 :انواع رگ در بدن

 ای، ضخیم و قابل ارتجاع دارند.ای ماهیچهها دیوارهبرند، سرخرگهایی که خون را از قلب به اندام میرگ ها:سرخرگ

ها کمتر ای نازک و خاصیت ارتجاعی آنها دیوارهآورند. سیاهرگها به قلب میهایی که خون را از اندامرگ ها:سیاهرگ

 ت.اس

ها کنند. این لایهتوزیع می هااندام هبو خون را  اندشدهتشکیلسلول  لایهیکهای بسیار نازکی که فقط از رگ ها:مویرگ

 به آن وارد شوند. یا وتواند از آن خارج نازک و نفوذپذیرند که مواد می قدریبه

ها تبدیل کنند و به مویرگها پس از ورود به هر اندام انشعابات زیادی پیدا میسرخرگ ها:تبادل مواد بین خون و اندام

 و شدهخارجهای دیواره مویرگ، ی بین سلولشوند. قسمتی از مواد محلول در پلاسما ) اکسیژن و مواد غذایی ( از فاصلهمی

 از سلول به مویرگ اکسیددیمحلول و کربن شود. مواد زائد شود، این مواد وارد سلول میدر مایع بین سلولی پراکنده می

 کنند.آورند که خون را از اندام خارج میها را به وجود میبه همدیگر، سیاهرگ بااتصالها شود. سپس مویرگمی بازگردانده

 گردش خون بسته -2ن باز گردش خو -1 انواع گردش خون:

شود و در اطراف بعضی از جانوران مثل حشرات مویرگ ندارند در این جانوران خون از سرخرگ خارج می گردش خون باز:

 .گویندبازمیشود. به این نوع گردش خون ها وارد سیاهرگ میگیرد. خون بعد از رساندن مواد به سلولها قرار میسلول

ت. اس شدهساختهها ای از رگداران دستگاه گردش خون بسته دارند. این دستگاه از قلب و شبکهمهره گردش خون بسته:

 شود.ها خارج نمیاز رگخون در این نوع دستگاه گردش خون هنگام گردش 

 یند.گومی فشارخونفرستد. فشار وارده به خون را خون را با فشار به درون سرخرگ می باریکقلب در هر ضربان  :فشارخون

 ند.گویمی فشارخون ،آورددرمیها به حرکت ها به خون واردشده و خون را در سرخرگفشاری که با انقباض بطن دیگرعبارتبه
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 نکته: 

 این فشار در  کهدرحالیشود می هاآنها، موجب گشاد و تنگ شدن ی سرخرگبر دیواره واردشده فشارخون

 ها بسیار کم است.سیاهرگ

 مترمیلیرا با واحد  فشارخونشود. معمولاً مقدار ها وارد میی رگنیرویی است که از طرف خون بر دیواره فشارخون 

طبیعی  فشارخوندهند. جیوه و با دو عدد نشان می
120

80
 جیوه است. متریلیم  

  ها، بالا موجب پارگی مویرگ فشارخونضروری است اما  فشارخونبرای رسیدن خون به تمام بدن

پایین، موجب نرسیدن خون به مغز   فشارخونشود و ی مغزی و قلبی میخونریزی داخلی و سکته

 شود.شده و عوارض مغزی ایجاد می

که  شود وزیادکممتناوب  طوربهها شود قطر سرخرگقلب باعث می باکارها متناسب ی رگفشار آوردن خون بر دیواره نبض:

 کنیم.نبض در نقاط مختلف بدن حس می صورتبهما آن را و  آیددرمیموجی در طول رگ به حرکت  صورتبهثر این ا

بار است این  50بار و مردان  58بار، زنان  00بار، نوجوان  130تعداد نبض در افراد مختلف: تعداد نبض در هر دقیقه: کودک 

 ( و میزان رشد افراد است. وجوشجنبفعالیت )  تفاوت در تعداد، به دلیل تفاوت در سن، وزن، میزان

و مانند محل مفصل ساعد  شودمیکند، نبض احساس که رگ از روی استخوان عبور می درجاهایی محل احساس نبض:

 دست یا گردن.

 های مختلف و مایع بین سلولی است.خون یک بافت پیوندی است که دارای سلول خون:

 %47های خونی ) گلبول قرمز ،گلبول سفید، پلاکت ( سلول -2 %77پلاسما  -1 اجزاء خون:

 بخش مایع خون پلاسما نام دارد. پلاسما:

 نکته: 

  ها ها، مواد معدنی، هورمون، چربی،ویتامینگلوکز(،  %0ها ) (، انواع پروتئین %00بوده و شامل آب )  رنگ زردپلاسما

 ( است. %1و اوره ) 
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 در پلاسما شناورند. های خونیسلول 

 وظایف خون: 

 اوره انتقال –ها ها به سلولاز شش انتقال اکسیژن –ها از دستگاه گوارش به سلول انتقال مواد غذایی انتقال مواد : -الف 

نتقال ا –ها برای دفع شدن از بدن ها به ششاز سلول اکسیددیانتقال کربن  –ها برای دفع شدن از بدن ها به کلیهاز سلول

 هااز غدد ترشحی به سلول هاهورمون

 کندهای سرد ) گوش و پا ( منتقل میها گرفته و به بخشگرم، مانند ماهیچه هایبخشگرما را از  تنظیم دما : –ب 

 کند. زا مقابله میهای بیماریبا استفاده از گلبول سفید با میکروب ج ( دفاع از بدن:

 هاپلاکت WBCل سفید گلبو RBCگلبول قرمز  نوع سلول

شکل خاصی ندارد و  تقریباً کروی شکل سکه مانند و در وسط فرورفته شکل

 بسیار کوچک

مغز قرمز استخوان ، طحال  مغز قرمز استخوان محل تولید

 ، تیموس و ...

 مغز قرمز استخوان

 روز 0تا  7 چند ساعت تا چند روز ماه4 طول عمر

هسته بزرگ یک یا  ندارد هسته

 چندقسمتی

 ندارد

 توسط پلاسما شوندجا میخودشان جابه توسط پلاسما جاییی جابهنحوه

 هزار 270 هزار 5تا 6 میلیون 7 تعداد

انتقال گازهای تنفسی ) اکسیژن  وظیفه

اکسید کربن در خون به و دی

کمک پروتئینی به نام 

 هموگلوبین (

دفاع بدن در برابر عوامل 

 هابیگانه مثل میکروب

 انعقاد خون

ای به نام هموگلوبین است. ) هم: آهن و گلوبین: دار دارای مادهگلبول قرمز جانوران مهره علت قرمز بودن رنگ خون :

 نوعی پروتئین( آهن موجود در هموگلوبین خون، عامل قرمزی خون است. 


