
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 نمره  ۵جمع بارم : 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 نمره به عدد:                نمره به حروف:           نمره تجدید نظر به عدد:             نمره به حروف:          
 محل مهر و امضاء مدیر 

 نام دبیر:                      تاریخ و امضاء:  نام دبیر:                                    تاریخ و امضاء: 

ف 
ردی

 

بارم                                                                                                     سؤالات            
 

 بلوغ را تعریف کنید؟    ۱

 

 

۱ 

 مدیریت زمان را تعریف کنید ؟ شما چگونه زمان خود را مدیریت می کنید؟  ۲

 

 

۱ 

 دهید؟ اهداف بلند مدت خود را بنویسید؟هدف را تعریف کنید ؟ انواع اهداف را توضیح  ۳

 

 

 

 

۲ 

 برنامه ریزی را تعریف کنید ؟ چگونه می توانیم یک برنامه ریزی  مناسب داشته باشیم؟  ۴

 

 

 

۱ 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هفتم  مقطع و رشته:

 ...........................................نام پدر: 

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه ۱  تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران 

 

 سال تحصيلی  نوبت اولترم  پایانآزمون 

 و سبک زندگی تفکر  نام درس: 

  نام دبیر:

امتحان:  تاریخ

ن: ساعت امتحا

 دقیقه ۳۰مدت امتحان : 


