
 

 نمره   ۵جمع بارم :  

 نمره به عدد:                نمره به حروف:           نمره تجدید نظر به عدد:             نمره به حروف:          
 محل مهر و امضاء مدیر 

 نام دبیر:                      تاریخ و امضاء:  نام دبیر:                                    تاریخ و امضاء: 

ف 
ردی

 

بارم                                                                                                     سؤالات            
 

 موفقیت را تعریف کنید؟ آیا شما خود را موفق می دانید؟ ) توضیح دهید(  ۱

 

 

۱ 

 چگونه می باشد؟ آداب و آداب معاشرت را توضیح دهید؟ آداب ظاهر شدن در جامعه در هنگام کرونا  ۲

 

 

۱ 

 فشار روانی را تعریف کنید ؟   ۳

 

 

۱ 

 سواد رسانه ای را تعریف کنید؟  از نظر شما چه راهکارهایی برای افزایش  سواد رسانه ای وجود دارد؟    ۴

 

 

۱ 

 مهار نفس را تعریف کنید؟ آیا شما می توانید نفس خود را کنترل کنید؟ ) توضیح دهید( ۵

 

 

۱ 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هشتم  مقطع و رشته:

 ...........................................نام پدر: 

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه ۱  تعداد صفحه سؤال:

 

جمهوری اسلامی ایران 

 

نوبت اولترم  پایانآزمون 

 و سبک زندگی تفکر  نام درس: 

: نام دبیر

امتحان:  تاریخ

ساعت امتحان:

 دقیقه  ۳۰  مدت امتحان : 


