
 به نام خدا

 ............................................................................نام :    

 ...........................................................نام خانوادگي:  

 : ............................................................... شماره كلاس

 
 تفکر وسبک زندگيآزمون 

 متوسطه (اول  هدور) هشتم پايه

 تاريخ:

 سؤال7تعداد سؤالات: 

 نمره 10جمع نمرات:    

 دقیقه 40زمان : 

 نام طراح و دبير : 

 نمره سؤالات رديف

 خود  را مهار کنند.  .....و.............)الف( مهار نفس به افراد کمک میکند که ...... 1

 است.....)ب( هرشکست مقدمه...پیروزی

 است...)ج( یکی از مهمترین رفتارهای پرخطر .....
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راباید رعایت کنیم.در گفتگو با دیگران چه نکاتی  2
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سه رکن از پنج رکن عزت نفس را بنویسید . 3
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سه مورد از عواملی که باعث تصور مثبت در شما میشود را نام ببرید . 4
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سه مورد از مراحل تصمیم گیری منطقی را نام ببرید . 5
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.چه نوع افرادی بیشتر در معرض فشار روانی قرار میگیرند  6
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مورد(2)فشار روانی را چگونه کنترل کنیم ؟ 7
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 موفق باشید.
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